
Petits pains au souchet

Ingrédients

500 gr de pommes de terre, écrasées
300 gr de farine de souchet 

Pour 4 petits pains

Étapes

Des petits pains savoureux avec un léger goût de
noisette. A déguster en version salée ou sucrée.

Préchauffez votre four à 180°C.1.
Faites cuire vos pommes de terre à la vapeur. 2.
Dès que la cuisson est terminée, laissez-les refroidir
et écrasez-les.

3.

Ajoutez la farine et mélangez avec votre main
(attention à ce que les pommes de terre se soient
bien refroidies).

4.

Formez des petites boules ou des galettes épaisses,
et enfournez pendant 30-35 minutes. 

5.

Laissez refroidir et dégustez. 6.

Dégustez
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